
 

 

 

 

 お一人暮らしや特別養護老人ホームなどに入居されているご高齢者の方々など、日常生

活を営むうえで何らかの支援を必要とされている方々について、ご家族などからの依頼を

受け、心理相談のプロであるカウンセラーが定期的に訪問し、こころのケアや生活支援、

暮らし状況の把握やアドバイスを提供することで、普段離れて生活していたり、同居はし

ているものの仕事などの都合で不在がちのご家族の皆様へ安心をお届けするサービスです。 

【サービスの内容】 

・精神的援助（傾聴、相談、お話相手） 

・外出・通院等の付き添い 

・法律、行政手続きの相談、その他簡単な家事援助 

※専門的な身体介護等は行っておりません。 

【サービス利用料金】 

・1 回 4,000 円（活動時間 2 時間程度）＋交通費の実費 

✽訪問先までの所要時間が往復 90 分を超える場合には、超過活動費として 1 時間ごとに 2,000

円を別途いただきます。 

✽時間の延長や半日・一日の活動などにも応じておりますのでご相談ください。 

 

【サービス提供の流れ】 

①お申込み（ご依頼者との面談による状況の把握）→②サービス内容・訪問スケジュール

（日時・回数）の決定→③活動開始→④訪問終了時依頼者への報告→⑤料金請求（月 1 回） 

✽活動初回時は、ご依頼者の方にご同伴いただく場合があります。 

✽ご相談内容や日程、訪問所在地によってはお受けできない場合もあります。 

✽詳しくは、お電話にてお問い合わせください。 

メンタルケア＆カウンセリングスペース C²-Wave 六本木けやき坂  

TEL 03-3796-5330（月曜～土曜、9:00～18:00） 


